
1

O N L I N E  M A R K E T I N G  A D V I E S  ·  S I N D S  2 0 1 0

AI voor je sportvereniging
Praktische voorbeelden die je morgen kunt gebruiken · Breda Actief 
congres

so-me · sinds 2010

Even voorstellen

• Matthijs Hazeleger

• Eigenaar So-Me, online marketing advies 
sinds 2010

• Werkt bij de Nevobo aan fangroei en data

• Bestuurslid Simplex SSS Barneveld 
(eredivisie volleybal)

• Gebruikt AI elke dag, ook voor de club

1

2



2

so-me · sinds 2010

AI in het nieuws: de kansen

GGZ-NIEUWS · 14 OKT 2026

AI hoort in een paar zinnen 
spraak al vroege signalen van 
psychose bij jongeren.

AI-hulp voor juryleden bij 
WK turnen in Rotterdam: 
wordt dit de toekomst?

DE VOLKSKRANT · WK TURNEN 2026

Bij het WK in Rotterdam helpt AI 
de jury bij het beoordelen van de 
oefeningen.

Docenten kijken na met AI: 
slimme tijdsbesparing of 
risicovol?

NOS · 6 APR 2026

Tijd winnen met nakijken, ook bij 
open vragen. Maar de docent 
moet alles nog controleren.

so-me · sinds 2010

AI in het nieuws: de risico’s

KRANTENKOP

Een AI-assistent zou zelfstandig 
overheidssystemen hebben 
gehackt.

KRANTENKOP

Bij kwetsbare mensen kan veel 
chatten met een AI wanen 
versterken.

Waarschuwing voor 
personeel dat met AI aan 
de slag gaat: ‘Kans op 
datalek groot’

NOS NIEUWSUUR · 8 JUN 2026

Wie zonder afspraken ChatGPT 
gebruikt, lekt makkelijk 
persoonsgegevens.
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V R A A G  A A N  D E  Z A A L

Wie gebruikt AI al wekelijks?

Handen omhoog. En waarvoor dan?

V R A A G  A A N  D E  Z A A L

We gaan een (vrijwilligers)klus dit
uur live optimaliseren
Eén onderdeel bouwen we vandaag live, met jullie hulp. Aan het eind staat
er een werkende pagina.
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so-me · sinds 2010

Wie krijgt er een extra vrijwilliger?
IN DE ZAAL VANDAAG

LITT Institute Mac3Fit Binnenkoppers

Pal Company Barons Breda Basketball V.V. Vivoo Huijbergen

TV Haagse Beemden Tai Chi-Qigong 
Prinsenbeek

TPV De IJpelaar

SBC2000 Haagse Beemden Loop BC Princenhage

v.v. Bavel Fitfabriek KNVB

Gemeente Breda BISO '65

ZO BOUWEN WE HEM

1 Nu
Startvraag, Claude stelt eerst vragen.

2 Na de goede vraag
Aanscherpen met vervolgvragen.

3 Na de voorbeelden
QR-code en WhatsApp-bericht.

4 Slot
Live op je eigen telefoon.

so-me · sinds 2010

Ronde 1: de startvraag

WAT IK CLAUDE VRAAG

Je bent vrijwilligerscoördinator van [club], een [sport]vereniging in 
Breda met ongeveer [aantal] leden. We zoeken: [taak].

Maak een mobielvriendelijke webpagina “Word vrijwilliger bij [club]”: 
waarom we je nodig hebben, hoeveel tijd het kost, drie redenen 
waarom het leuk is, een paar vragen en antwoorden en een grote 
aanmeldknop.

Clubkleuren: [kleuren]. Logo: zie bijlage.

Stel me eerst maximaal drie vragen als je iets mist.

WAT IK NU VAN JULLIE NODIG HEB

Club en sport
Naam, sport, aantal leden.

De klus
Welke taak, hoeveel uur, wanneer.

Clubkleuren
Of de website, dan zoekt Claude ze op.

Bijlage
Het logo, gewoon een screenshot.
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01
Wat is AI, in gewone taal?

so-me · sinds 2010

Een slimme assistent, geen alwetende robot

Schrijven

Nieuwsbrieven, 
verslagen, brieven, 
vacatures en social 
posts.

Ordenen

Planningen, 
zaalindelingen, 
notulen en 
actielijsten.

Data lezen

Uitslagen, 
statistieken en 
Excel-lijsten 
omzetten in tekst of 
overzicht.

Bouwen

Een landingspagina, 
poster of digitaal 
bulletin, zonder te 
programmeren.

AI voorspelt het meest logische antwoord op basis van enorm veel tekst. Daarom: hoe beter jouw vraag, hoe 
beter het antwoord.
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so-me · sinds 2010

Zo snel ging het: 100 miljoen gebruikers in…

2 maanden

ChatGPT

9 maanden

TikTok

2,5 jaar

Instagram

so-me · sinds 2010

De vier assistenten die je het meeste tegenkomt

ChatGPT

Van OpenAI. De 
bekendste. Sterk in 
alledaagse teksten, 
beelden maken en 
spraak.

Claude

Van Anthropic. Sterk 
in lange teksten, 
documenten en het 
bouwen van 
pagina’s. Koppelt 
met o.a. Mailchimp 
en Google Drive.

Copilot

Van Microsoft. Zit in 
Word, Outlook en 
Teams. Handig als je 
club met Microsoft 
365 werkt.

Gemini

Van Google. Zit in 
Gmail, Docs en 
Drive. Handig als je 
club met Google 
werkt.

11

12



7

so-me · sinds 2010

Gratis of betaald?

Gratis

Prima om te beginnen
Teksten schrijven en controleren
Beperkt aantal berichten per dag
Minder bestanden en koppelingen

Betaald (± €20 per maand)

Slimmere modellen, meer gebruik
Grote bestanden en lange documenten
Koppelingen met o.a. Mailchimp en Drive
Pagina’s en documenten bouwen

so-me · sinds 2010

Perfect? Nee. Let op deze drie dingen

Controleer altijd

AI kan overtuigend fouten 
maken: verkeerde data, 
verzonnen bronnen. Jij blijft 
eindredacteur.

Geen persoonsgegevens

Plak geen ledenlijsten, 
adressen of medische info. 
Gebruik voornamen of 
anonimiseer. Denk aan de AVG.

Maak het van jezelf

Pas toon en woorden aan aan 
jullie club. Leden merken het 
als een tekst klinkt als een 
robot.
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02
De goede vraag stellen

so-me · sinds 2010

Vijf ingrediënten van een goede prompt

Rol

Je bent de 
secretaris van 
volleybalclub…

Taak

Schrijf een brief 
aan ouders 
over…

Context

Het gaat om… 
omdat… vorige 
keer…

Vorm

Max 200 
woorden, met 
kopjes, als tabel.

Toon

Vriendelijk maar 
duidelijk, je-
vorm.

Niet tevreden? Ga gewoon door in het gesprek: “Korter”, “Enthousiaster”, “Maak er ook een Instagram-post van”.

15

16



9

so-me · sinds 2010

Hetzelfde verzoek, twee keer

Vaag

“Schrijf een bericht over de ledenvergadering.”

Resultaat: algemeen, lang, past niet bij je club.

Specifiek

“Schrijf een WhatsApp-bericht voor de ledengroep 
van VC Barneveld. De ALV is op 12 november om 
20:00 in de kantine. Belangrijkste punt: 
contributieverhoging van €15. Kort, vriendelijk, met 
een oproep om je aan te melden via de link.”

so-me · sinds 2010

Ronde 2: aanscherpen

Kleiner

“Splits de taak op 
in klussen van één 
uur.”

Doelgroep

“Schrijf het voor 
ouders die nog 
nooit vrijwilliger 
waren.”

Twijfel

“Wat houdt 
iemand nog 
tegen? 
Beantwoord dat bij 
de vragen.”

Echt

“Voeg een quote 
toe van een 
huidige 
vrijwilliger.”

Mobiel

“Bekijk het op een 
telefoon: wat leest 
nog niet lekker?”

Je hoeft niet opnieuw te beginnen: gewoon doorpraten in hetzelfde gesprek.
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03
Voorbeelden uit de praktijk

so-me · sinds 2010

Wat we gaan bekijken

Communicatie

Wedstrijdverslag uit data
Digitaal wedstrijdbulletin
Nieuwsbrief in Mailchimp
Landingspagina

Organisatie

Subsidie aanvragen
Zaalindeling maken
Brief aan ouders
Notulen en actiepunten

Mensen & geld

Vrijwilligers werven
Sponsorpakketten
En nog meer ideeën
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so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Wedstrijdverslag op basis van data
ChatGPT of Claude · Tip: upload een screenshot of export van het DWF

Hier zijn de gegevens van onze wedstrijd uit het DWF: 
setstanden, opstelling, wissels en time-outs (zie 
bijlage).

Schrijf een wedstrijdverslag van ±250 woorden voor 
onze website. Enthousiast maar eerlijk, noem de 
beslissende momenten per set.

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Wedstrijdverslag op basis van data
ChatGPT of Claude · Tip: upload een screenshot of export van het DWF

Hier zijn de gegevens van onze wedstrijd uit het DWF: 
setstanden, opstelling, wissels en time-outs (zie 
bijlage).

Schrijf een wedstrijdverslag van ±250 woorden voor 
onze website. Enthousiast maar eerlijk, noem de 
beslissende momenten per set.
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so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Digitaal wedstrijdbulletin
Claude · Wordt een webpagina die je via een QR-code in de zaal deelt

Maak een digitaal wedstrijdbulletin voor onze
thuiswedstrijd zaterdag tegen [tegenstander].

Gebruik: de selecties van beide teams (bijlage), de 
stand in de competitie (bijlage) en deze
voorbeschouwing van de trainer: [tekst].

Zet onze sponsors onderaan. Mobielvriendelijk, in 
clubkleuren.

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Wedstrijdbulletin: mijn vraag
Claude · Bij elke thuiswedstrijd van Heren 1 · samengevat

Maak een digitaal wedstrijdbulletin voor onze
thuiswedstrijd, dat bezoekers via een QR-code openen.

Met: de wedstrijd, de selecties met rugnummers, mijn
voorbeschouwing, uitslagen, programma en stand, een
man-of-the-match-stemming en onze partners. Volgens
onze stijlgids.

BIJLAGEN  stijlgids · actiefoto · input voorbeschouwing · links 
naar volleybal.nl en volleybox
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so-me · sinds 2010

Wat Claude bouwde: een pagina, geen pdf

Voorspel de uitslag

Winactie met een sponsor: diner 
voor twee.

Competitie in tabs

Uitslagen, programma en stand.

Man of the match

Stemmen in de shirtkleuren van 
beide teams.

so-me · sinds 2010

Doorvragen, en dan delen met een QR-code
MIJN VERVOLGVRAGEN

“Zet hoofdsponsor Simplex prominent bovenaan en link de 
partnerlogo’s naar hun sites.”

“Zet de competitie in drie tabs: uitslagen, programma en stand.”

“Man of the match in shirtkleuren: SSS groen-zwart, de tegenstander in 
eigen kleuren.”

“Maak een visual met de QR-code voor het scherm in de zaal, en een 
Instagram-story.”

Scan mij
Het bulletin van vanavond: SSS – Lycurgus
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so-me · sinds 2010

Doorvragen, en dan delen met een QR-code
MIJN VERVOLGVRAGEN

“Zet hoofdsponsor Simplex prominent bovenaan en link de 
partnerlogo’s naar hun sites.”

“Zet de competitie in drie tabs: uitslagen, programma en stand.”

“Man of the match in shirtkleuren: SSS groen-zwart, de tegenstander in 
eigen kleuren.”

“Maak een visual met de QR-code voor het scherm in de zaal, en een 
Instagram-story.”

Scan mij
Het bulletin van vanavond: SSS – Lycurgus

so-me · sinds 2010

Resultaat

https://claude.ai/artifact/GgY
c5ozSGLMpjh3pQ7tqro
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so-me · sinds 2010

Nieuwsbrief in Mailchimp, met Claude

1

Koppel

Verbind Mailchimp 
eenmalig met Claude 
via de connectors.

2

Geef input

Agenda, uitslagen, 
mededelingen van 
het bestuur, foto’s.

3

Claude bouwt

Claude maakt het 
concept direct als 
campagne in 
Mailchimp.

4

Jij checkt

Lees na, stuur een 
test naar jezelf en 
verstuur.

Geen Claude? ChatGPT of Gemini schrijven de tekst ook; die plak je dan zelf in je Mailchimp-sjabloon.

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Nieuwsbrief: zo begon het
Claude met Mailchimp-koppeling · Simplex SSS, oktober 2026

“Ik wil een nieuwe mail gaan sturen met 
Mailchimp. Maar mijn template is sterk verouderd. 
Kan jij mij helpen een nieuw fris template te 
maken voor Simplex SSS en die toe te passen in 
Mailchimp? Welke vragen heb je aan mij?”

BIJLAGEN  logo · stijlgids (pdf) · link naar een oude mail

CLAUDE STELT EERST 9 VRAGEN

Logo en kleuren? Vast lettertype? Huidige template?

Voor wie? Hoofddoel? Welke blokken?

Eén of twee 
varianten? Welke sfeer? Al inhoud?

MIJN ANTWOORD (INGEKORT)

Mix, maar vooral sponsors. Twee varianten: 
wedstrijdaankondiging en uitnodiging evenement. Strak, 
energiek en sportief, in de kleuren van SSS.
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so-me · sinds 2010

Van oude mail naar nieuw template

VOOR

Uitnodiging presentatiewedstrijd, 2025

NA, MET CLAUDE

Uitnodiging partners, oktober 2026

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

De volgende mail: één bericht
Claude vult het template en zet de mail als concept in Mailchimp

“Ik wil vrijdag een mail versturen naar de sponsors met 
een uitnodiging voor de wedstrijd van vrijdag de 23e 
tegen Dynamo thuis (20:00). En benoemen dat zondag 
om 14 uur de Supercup tegen Orion Stars wordt 
gespeeld in Doetinchem. Graag ook de 
voorbeschouwing meenemen die ik in het 
nieuwsbulletin heb gemaakt. Deze foto mag in de 
header.”

BIJLAGE  teamfoto

DAARNA BIJSTUREN

“Aanmelden naar mijn eigen mailadres.”  “De knop Ik ben erbij mag 
eruit.”  “Maar nooit zelf versturen.”
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so-me · sinds 2010

Subsidie aanvragen in vier stappen

1

Zoek

“Welke subsidies zijn 
er nog voor onze club 
in [gemeente]?”

2

Bedenk

“Bedenk een 
activiteit die past bij 
deze subsidie.”

3

Vul in

“Beantwoord deze 
vragen uit het 
aanvraagformulier.”

4

Begroot

“Maak een begroting 
die ik kan uploaden.”

Eén gesprek, vier vragen: AI onthoudt wat je eerder hebt verteld.

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Subsidie: zoeken
ChatGPT met zoeken op internet aan · Ook Claude, Copilot en Gemini kunnen zoeken

Ik ben op zoek naar een subsidie waar ik nog op in 
kan schrijven (nog beschikbaar) als 
volleybalvereniging in Barneveld.

Kun je een aantal suggesties doen, met voorwaarden, 
deadlines en een link naar de bron?

33

34



18

so-me · sinds 2010

Subsidie: van idee tot begroting

“Bedenk een buurttoernooi met activiteiten voor 
kinderen” “Maak een begrotingsvoorstel dat ik kan uploaden”

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Zaalindeling maken
ChatGPT of Claude · Hoe specifieker jij bent, hoe beter de planning

Help me met een zaalindeling. Ik heb 3 zalen van 
17:00 tot 22:00, maandag t/m donderdag.

Alle teams trainen 1,5 uur, de CMV 1 uur.

CMV (6 teams) traint als eerste, 2x per week.

MA1, MB1 en MC1 vanaf 18:00, 2x per week.

Dames 1–3 trainen 2x, Dames 4–6 en Heren 1–2 1x.

Zet het in een tabel per dag.
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so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Brief aan ouders en leden
ChatGPT of Claude · Vraag daarna ook om de begeleidende mail

We willen een brief sturen aan ouders en leden: 
telefoons in de kleedkamer zijn niet meer 
toegestaan.

Vraag iedereen verantwoordelijkheid te nemen en 
elkaar aan te spreken.

Leg ouders uit waarom: privacy en veiligheid.

Toon: professioneel.

Afzender: het bestuur van VC Bal op het dak.

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Notulen en actiepunten
Copilot in Teams vat online vergaderingen zelf samen · Anders ChatGPT of Claude

Hier zijn is een transcript van de bestuursvergadering 
van gisteren (bijlage).

Maak er nette notulen van per agendapunt. Zet de 
besluiten apart en maak een tabel met actiepunten: 
wat, wie en voor wanneer.

Houd het zakelijk en kort.
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so-me · sinds 2010

Resultaat

so-me · sinds 2010

W A T  V R A A G  I K ? R E S U L T A A T

Sponsorpakketten opstellen
ChatGPT of Claude

We willen lokale ondernemers als sponsor werven 
voor ons eerste team en de jeugd.

We hebben in het verleden brochures gemaakt, maar 
ik wil ze graag moderniseren.

Schrijf ook een korte, persoonlijke e-mail om een 
ondernemer uit te nodigen voor een kop koffie.
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so-me · sinds 2010

Interactief voorbeeld

https://claude.ai/artifact/QHUVJZpy2gxvg38izHW6oV#play-15dd8cd198dd

so-me · sinds 2010

Nog meer ideeën voor je club

Taal & spelling

Laat verslagen en 
brieven nakijken.

Trainingen

Een opbouw in 6 
weken, met 
spelvormen.

Social-kalender

Een maand aan posts 
in één keer bedenken.

Ledenvragen

Antwoorden op vaak 
gestelde vragen.

Reglementen

Het huishoudelijk 
reglement in gewone 
taal.

Jaarplanning

Activiteiten en 
deadlines op een rij.

Posters & beelden

Een flyer of afbeelding 
voor een actie.

Contracten

Laat afspraken 
samenvatten en risico’s 
benoemen.
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so-me · sinds 2010

Ronde 3: klaar om te delen

QR-code

“Maak een QR-code naar de 
pagina, voor op de kantinedeur.”

Ophangen bij de bar of op het scherm 
in de zaal.

WhatsApp

“Schrijf een kort bericht voor de 
oudergroepen, met de link.”

Persoonlijk en zonder lange lap tekst.

Instagram

“Maak er een post van met 
dezelfde oproep.”

Vraag ook om een visual in de 
clubkleuren.

Daarna: jij leest alles na. De pagina deel je als link, de QR-code verwijst ernaar.

04
Zelf aan de slag
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so-me · sinds 2010

Vijf tips om morgen te beginnen

1

Begin klein

Kies één klus die 
elke week 
terugkomt.

2

Geef context

Vertel wie je 
bent en voor 
wie het is.

3

Ga door

Het eerste 
antwoord is een 
concept.

4

Controleer

Lees alles na 
voor je het 
deelt.

5

Deel 
prompts

Bewaar goede 
vragen voor je 
opvolger.

V R A A G  A A N  D E  Z A A L

Welke klus wil jij als eerste 
uitbesteden?
Noem je idee, dan proberen we het live…. Als we nog tijd hebben 
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Bedankt!
Matthijs Hazeleger

matthijshazeleger@live.nl

06 52 15 99 86
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